analyse

Analyse des vegetativen Nervensystems

Die Messung des vegetativen Nervensystems (VNS)
mittels der Herzfrequenzvariabilitat (HRV)

- Evidenzbasiert
- In den Leitlinien aufgenommen
- Von der Bundesirztekammer anerkannte GOA Ziffer



Das vegetative Nervensystem

Das VNS mit seinen beiden Hauptnerven
Sympathikus und Parasympathikus, ist die
oberste Steuerzentrale in unserem Korper.

ol +IMPP-Fragen |
Es steuert alle unsere Organe und E B Physiologie

Organsysteme wie: Blutdruck, Schmidt
Atemfrequenz, Herzfrequenz, Lang
Immunsystem, Hormonsystem, etc.

Physiologie
des Menschen
mit Pathophysiologie

30.Auflage

@ Springer
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Der ursprungliche Sinn des Regulationssystems
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Stresssituationen heute

mm) Dauerstress ohne Bewegung
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Gefahrliche,,Stressregulation“?
Erklarungsmodell fur Patienten

Friher Kampf- und Fluchtsituationen = Heute Stresssituationen ohne Bewegung

Blutdruck f Hypertonus
Blutgerinnung 4 Durchblutungsstérung
Glukosestoffwechsel Diabetes
Geschlechtsorgane ‘ unerfallter Kinderwunsch
Immunsystem ‘ Haufige Infekte
Verdauungssystem §} Reizdarm

Muskeltonus 4 Schmerzen
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Was wird gemessen?
Die Herzfrequenzvariabilitat (HRV)

Zeitlicher Abstand von R Zacke zu R Zacke

Indrdda )

857 1052 1153 1176 1111 RR (ms)

Variabilitat = Anpassungsfahigkeit
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Wie wird gemessen?

Die Messung wird auf einem iPad durchgefluhrt

Standardsituation: Ruhemessung im Sitzen oder Liegen ohne Stressprovokation

Aufzeichnungsdauer 520 Herzschléage (5 - 10 Min.)

Praktische Durchfluihrung

- Gurt befeuchten
- Gurt anlegen
- Dateneingabe

- Messung starten

vnsanalyse_._.



Auswertung der HRV Parameter
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Auswertung des vegetativen Nervensystems
Gute Messung - Patientenansicht

Hauptparameter der VNS-Analyse

65.95 44.79

62.01 [24-92]
[50-150) —_

[55-80]

——  p—

RMSSD



Auswertung der HRV Parameter
Schlechte Messung

Rhythmogramm

1600

msec

1200

1000

800

600

400

200

0 40 80 120 160 200 240 280 320 360 400 440 480 520




Auswertung des vegetativen Nervensystems
Schlechte Messung - Patientenansicht

Hauptparameter der VNS-Analyse

2017.94
[50-150]

83.91
[55-80]

6.72
[24-92]

RMSSD
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Auswertung der HRV Parameter
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Auswertung der HRV Parameter
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Variabilitat bedeutet Anpassungsfahigkeit
Erklarungsmodell far Patienten

anpassungsfahig (variabel) nicht anpassungsfahig (Starre)

Histogramm Histogramm
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VNS Analyse in der Therapeutenansicht

Hauptparameter der VNS-Analyse

70.96
[55-80]

1.36
[0.90-1.65]

Ruhepuls

Alphat

51.21
[37-125]

SDNN

83.76
[50-150]

28.53
[24-92]

Kérperspannung Kérperentspannung
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Therapiemoglichkeiten
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Analyse des vegetativen Nervensystems (VNS)
und der Herz frequenzvarlabllltat (HRV)
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Abrechnung der VNS Analyse
Vorgehen bei erhohtem Sympathikus

Empfehlung BAK und AKN: GOA A652 = 59,66 €

|GeL Empfehlung: 35,00 — 40,00 €

Legende: Computergestitzte Analyse der Herzfrequenzvariabilitat und des
vegetativen Nervensystems

GOA 652 Erstmessung 59,66€
GOA 505 Atmungsbehandiung 8,91€
GOA 846 tbende Verfahren (Stressbewaéltigung) 20,11€
GOA 652 Therapiekontrolle 59,66€

Praxiseinnahmen an einem Tag 148,28€
+ Beratungsziffern
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